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Alkohol je najCesc¢e koristena droga medu mladima. Premda ne spada

u ilegalne droge, za mlade od 18 godina alkohol jest ilegalna droga. Za
mozak u razvoju, alkohol je opasna droga i ukoliko se uzima u ranoj dobi,
moZe izazvati trajne posljedice. Alkohol utjeCe na sposobnost opazanja
realnosti i sposobnost donosenja odluka kod odraslih. Za djecu je jos
opasnije jer ona nisu niti razvila sve svoje spoznajne vjestine i sposobnosti
(npr. sposobnost rieSavanja problema i donosenja ispravnih odluka i sl.), pa
konzumiranje alkohola u toj dobi zaustavlja kognitivni i psihoemocionalni
razvoj, $to se u kasnijoj dobi uglavnom tesko ili nikako da nadoknaditi.
Poznato je da je konzumiranje alkohola kod mladih povezano s drugim
riziénim ponasanjima i posljedicama poput neplaniranih seksualnih odnosa,
promiskuitetnog ponasanja, sudjelovanja u tuénjavama i prometnim
nesrecama. 2002. g. u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji 36 % svih
alkoholiziranih sudionika prometa bili su mladi u dobi 15 - 25 godina,
premda ¢ine samo 18 % populacije.

Danas je poznato da alkohol ostecuje mijelinizaciju Ziv€anih vlakana-
prenosioca poruke. Alkohol siri kanale koji reguliraju protok kalcija u
stani¢noj strukturi. U stanice ulazi dva puta vise kalcija nego sto je
normalno, a to uzrokuje povecanu aktivnost. Ovo abnormalno "ukljucivanje”
aktivnosti izaziva gubitak krajnjih Ziv€anih zavrsetaka i poremecaj moZzdane
funkcije. Za najvedi dio Ziv€éanih vlakana, ostecenje nije trajno. Mozak se
sam oporavlja, ali proces oporavka mijenja stani¢nu strukturu. Tako se
najveci dio funkcija oporavi, ali ne sve. Danas se smatra da je oStecenje
mozga sliéno ostecenju jetre. Stanice se oporavljaju, ali one nisu iste

kao prije. Nakon oporavka one su strukturalno promijenjene, sto rezultira
promjenom u prijenosu poruke i promjenom u nacinu rada mozga.

Najnovija istraZivanja pokazuju da pijenje alkohola u toj dobi ostecuje
osjetljive dijelove mozga u hipokampusu. CT (kompjutorizirana tomografija)
shimke mozga tinejdZera konzumenata alkohola su pokazale stanjenje
hipokampusa - dijela mozga odgovornog za osjecaje, pamcenje i u¢enje, ali
i ostecenja u drugim dijelovima mozga (poput ¢eonog i sljepoo¢nog dijela
mozga te Corpus callosuma - dijela mozga koji povezuje obje moZdane
hemisfere) diji je razvoj posebno intenzivan u adolescenciji.

Promjene su bile izraZenije kod djece koja su pocela piti u ranijoj dobi i ako
je koli¢ina popijenog alkohola bila veca. Konzumenti alkohola su takoder
pokazivali vise znakova drugih dusevnih poremecaja - poput depresije,
poremecaja u ponasanju, posttraumatskih poremecaja i poremecaja paznje.
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Pubertet i adolescencija donose dramati¢ne tjelesne, intelektualne
(kognitivne), emocionalne, socijalne promjene i promjene Zivotnog stila.
Mozak se intenzivno razvija sve do dobi od 20 godina pa i vise.

Ove velike promjene mozga i jo$ uvijek nerazvijeni asocijativni putovi,
psiholoski objasnjavaju zasto se tinejdZeri ponasaju impulzivno, zasto

Cesto ne razmisljaju o posljedicama, zasto se ne mogu oduprijeti razli€itim
pritiscima okoline i zasto su tako podloZni utjecaju reklama. Razlike u mozgu
odraslih i mozgu adolescenata (mozgu u razvoju) objasnjavaju i zasto mladi
proporcionalno vise piju. Da bi osjetio negativne posljedice kao kod odraslih
(mucénina, nedostatak koordinacije i sl.), mozak u razvoju treba vece koli¢ine

ugodna djelovanja alkohola poput opustanja u socijalnim situacijama i sl.

Ovisnost o alkoholu kod mladih nesto se drugacije manifestira.
Karakteristika ovisnosti 0 alkoholu kod mladih je visoka razina tolerancije
na alkohol i nedostatak simptoma apstinencije. Npr. tremor, fizicku potrebu
za ¢asicom ujutro i sl. pokazuje samo 23% adolescenata, dok su Cesti
gubitak pamdéenja, nesjecanje dogadaja u opitom stanju, rizi€éna seksualna
ponasanja ili voZnja pod djelovanjem alkohola, ¢esto opijanje, Zudnja

za alkoholom, popustanje u skoli, konflikti s vrSnjacima u opitom stanju

ili problemi sa zakonom. Za ovisnost o alkoholu ili znak da adolescent

ima problem s alkoholom je karakteristi¢no i vierovanje da je alkohol
neophodan da bi se zabavio, stav da je ‘cool’ biti pod utjecajem alkohola,
pijenje u vecim koli¢inama ili dulje nego je osoba namjeravala piti, laganje
o koli¢ini popijenog alkohola, neuspjeli pokusaj usprkos ponavljanoj Zelji
da se prestane piti ili da se smaniji koli¢ina popijenog alkohola, opije

se iako to nije namjeravao, mnogo vremena provodi u pijenju alkohola,
Cesti mamurnost, osjecaj depresije, neraspoloZenje ili ¢ak misao o
samoubojstvu.

lako djeca i alkohol ne idu zajedno, a za djecu u razvoju ne postoji
sigurna ni dopustena doza alkohola, rezultati kvantitativhog
istrazivanja provedeni 2006. na podruc¢ju Dubrovacko-neretvanske
Zupanije pokazuju kako je stanje viSe nego alarmantno.

Prema rezultatima navedenog istraZivanja koje je proveo Zavod za javno
zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije u suradnji sa srednjim
Skolama u Zupaniji 2006., samo svaki Cetvrti srednjoskolac ne pije alkohol;
51% ucenika pije nekoliko puta mjesecno i ¢esce (38% u prvim razredima i
61% u Cetvrtim), pri tom jedno pic¢e popije tek 17% ucenika, 2-3 pica 24%,
4-5 18% i viSe od 5 pica 20% ucenika. Na Zalost, 22% ili svaki peti 15-
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godisnjak (uéenik |. razreda srednje Skole) pije po obrascu opijanja (kada
piju, popiju po 4-6 i vise pic¢a). U zavrdnim razredima srednjih skola samo
10% uéenika ne pije, a 4-6 i viSe pica pije 54% ucenika. Najmanje jednom
mjesecno opije se 29% ucenika u nasoj Zupaniji, najvise u Dubrovniku. U I.
razredu srednje skole, barem jednom opilo se 48% ucenika (85% u Cetvrtim
razredima), a jednom mjesecno i ¢esce njih 17%. U Cetvrtim razredima
jednom mjesecno i ¢esce opije se 37% ucenika. Posebno zabrinjava
podatak da se jednom tjedno i ¢eScée opije 5% ucenika u I. razredu srednje
Skole i 11% ucenika Cetvrtih razreda.

Dolaskom vikenda, vecina mladih odlucuje se na izlazak. Izlazi se u kafice,
diskoklub, kod kuce prijatelja, na plaZzu, u park. Vino, piva, Zestoka pi¢a

i cola ¢esto se u vecim koli¢inama nalaze skriveni u jaknama ili torbama
mladih koji se okupe i odlaze u provod. Tijekom praznika, a posebice
lietnih, takvi su izlasci ¢esci, a tijekom Skolske godine samo vikendom. Crni
trend opijanja maloljetnika izrazito je porastao zadnjih godina na nasim
prostorima.

Vjerovanja o alkoholu djeca usvajaju vrlo rano, jos u vrtiéu. Do V.-VI.
razreda osnovne Skole gotovo u pravilu vide alkohol kao nesto loSe i imaju
negativan stav. U dobi od 12-13 g. taj stav vise nije tako negativan i po€inje
se mijenjati. Sto se dogodilo??

Krajem 2006. i po¢etkom 2007., na slu¢ajno odabranom uzorku ucenika 7.

i 8. razreda osnovnih i trecih razreda srednjih skola na podrucju Dubrovnika
i Metkovic¢a proveli smo kvalitativno istraZivanje o pijenju alkohola medu
mladima. IstraZivanje je obavljeno metodom intervjua koji su snimani
diktafonom, a nakon toga je napravljen ispis izjava. Za roditelje malodobne
djece traZio se i pismeni pristanak roditelja. Nastojali smo dobiti sto




kvalitetniji uvid o problemu pijenja u mladih i to temeljem neposrednog
iskustva samih ispitanika kako bismo pojavu pijenja medu mladima bolje
razumijeli i shvatili. Namjera nam je nakon kvantifikacije dobivenih rezultata
definirati nacine i podrucja intervencije radi suzbijanja Sirenja ove pojave.

O UCENICIMA
SKOLSKI USPJEH

Prema skolskom uspjehu, medu uéenicima je bilo onih «Sto se jedva
proviace», dobrih, vrlo dobrih i odliénih u€enika osnovnih i srednjih

Skola. lako postoje statisticke razlike u pijenju slabijih i odli¢nih u€enika,
obzirom na velik broj onih koji piju i veli€inu problema, ove razlike moZemo
zanemariti. Piju i slabi i odli¢ni ucenici.

ZADOVOLJSTVO UCENIKA

Velika vecina ih je zadovoljna sobom i svojim Zivotom i nastoje biti jos bolji
u skoli i roditeljima. Zadovoljni su jer imaju dobre ocjene, dobre prijatelje,
dobre roditelje, vole ih u $koli, imaju podrsku roditelja i prijatelja. Zadovoljni
su svojim hobijima (sportom, treninzima), jer su zdravi, jer roditelji u njih
imaju povjerenja, kad je mir u ku€i i kad nema svade, jer uspijevaju izdrZati
i kada im se dogadaju lose stvari. Mali broj djece izjasnjava se da nema
nista ¢ime bi bili zadovoljni. Nezadovoljni su kada im roditelji brane izlaske
ili imaju nesto protiv njihova drustva, kad se roditelji svadaju. Poneki su
nezadovoljni svojim odnosom s roditeljima ili prijateljima koji im prave
probleme. Sobom su najéesc¢e nezadovoljni zbog Skole, voljeli bi da vise
uce, ali im se ne da, nezadovoljni su i ponekim profesorima u skoli. Kada
ih pitate o skoli, misljenja su razli¢ita. Pojedini u¢enici smatraju da je skola
lagana, dok drugi navode kako je gradivo preopsirno i teSko. Smatraju da
im Skola nije izgradila nikakav stav o pijenju alkohola. Navode kako se u
osnovnoj Skoli vise pri¢alo o tome.

DRUSTVO

Osnovnoskolci se najviSe druZe sa svojim vrsnjacima iz razreda, Skole

ili susjedstva. lako se srednjoskolci vec¢inom druZe sa svojim vrSnjacima
(drustvo iz razreda ili iz Cetvrti ili prijatelji koje su stekli u osnovnoj skoli),
poneki se druZe i sa starijima (prijatelji iz doma, prijatelji koje su upoznali
na treninzima, te mladici njihovih prijateljica, rodaci, braca i sestre).

lako se ekipe formiraju prema dobi, prema misljenjima ucenika, postoje
«dobre» i «loSe» ekipe. «LosSe» ekipe sklonije su nasilnom ponasanju i
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pijenju alkohola. Te ekipe izlaze vani s namjerom da se napiju, a ¢esto

i s namjerom da se potuku i sl. Takoder izdvajaju «muzic¢ke» ekipe koje

se bave sviranjem, vole malo popiti no nisu nasilni i «<Sminkere» koji se
"foliraju” brzom voZnjom motora ili auta. U ekipi onih koji izlaze s namjerom
da se napiju, "faca” je onaj koji moZe vise popiti, a da mu nista ne bude ili
pak onaj koji napravi veci «kazin» kad se opije.

MJESTA OKUPLJANJA

Osnovnoskolci se najéesce okupljaju u Skoli, po kuéama ili igralistima.
Srednjoskolci se takoder vole okupljati kod nekoga u kudi, prije nego li
izadu u kafice. Preko dana vole izlaziti na kave, a ve€ernji izlasci uglavhom
su u kafic¢ima ili klubovima. Mjesta okupljanja ovise kojoj ekipi pripadaju, te
vrsti glazbe i zabave koju vole.

STO RADE DOK SE DRUZE

Sliéno se druze i osnovnoskolci i srednjoskolci: razgovaraju, Sale se, Secu,
bave se nekim sportom, plesu, sviraju. Vole takoder igrati kompjutorske
igrice, i¢i u kino, igrati biljar, sluati glazbu i gledati filmove na DVD-u.
Srednjoskolci takoder vole odlaziti u kafice, piti kave ili alkohol.

TKO JE "FACA”, A TKO "LUZER”

Cest odgovor je bio da u njihovu drustvu nema faca i luzera: ”U nagem
drustvu svi smo jednaki. Nikoga ne smatramo uspjesnijim ili facom. U Sirem
drustvu ne gledamo ostale. Ne smatram nikog uspjesnijim od mene niti se
time zamaram. Ni generacijski nitko se ne isti¢e, zapravo ne razmisljamo o
tome”.

FACA
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Za dio djece «faca» je onaj koji je uspjesan, zna svoj cilj, dobar je u skoli,
koji ima dobru sliku o sebi, dobrog je ponasanja i na dobrom glasu, nije
kukavica, najéesce sportasi ili muzicari. ‘Luzeri’ su oni koji nemaju cilja u
Zivotu, koji se povlace po parkovima, bjeZe s nastave, piju i puse, ponasaju
se djetinjasto. "Onaj koji se napije, koji povraca, netko zbog koga moramo
paziti kako se ponasamo, netko tko upropasti cijeli izlazak”. No, postoje i
oni koji misle da su "face” oni koji izlaze nocu, piju alkohol, puse cigarete,
prave najveci nered u Skoli pa se time hvale ili oni €iji su roditelji bogati pa
se prave s mobitelima, motorima i sl. "Djevojke danas posebno misle da su
face ako piju”. A ”luzer” je onaj tko to ne moZe ili nema hrabrosti napravit.
Takvo misljenje viSe prevladava kod ispitanika (u€enika) osnovne skole.
Popularni u€enici u osnovnoj skoli su ¢esto nasilni, skloni ruganju drugima
zbog izgleda i sl., vole se isticati u razredu, prave gluposti, samo da budu
u sredistu pozornosti. Ima ih koji piju i puse. Za ovu grupu djece ‘luzeri’ su
"Smokljani” ili "Streberi” za koje postoji samo skola i niSta drugo. Za obje
grupe “faca” je onaj koji podiZe atmosferu, koji je zabavan.

VECERNJI IZLASCI

UcCenici srednjih Skola s vec€ernjim izlascima poceli su u osmom razredu
osnovne skole, a u€enici osnovnih Skola u Sestom i sedmom razredu,

sto ukazuje na spustanje dobne granice pocetka noc¢nih izlazaka na nize
razrede (znacajnije u Dubrovniku nego u Metkovicu). Srednjoskolci navode
kako su prvi put pocCeli izlaziti sa starijom bracom ili sestrama. Za vecinu,
izlasci su bili ograni¢eni do 23.00. sata, no ukoliko je postojalo nekakvo
dogadanje poput slavlja Nove godine i sl., te ako su roditelji u blizini, mogli
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su ostati i duzZe i do 2 sata ujutro. Osnovnoskolci rijetko idu u kafice jer im
je tamo dosadno, nemaju dovoljno novaca i moraju se ranije vratiti Kuci.
Radije Secu ili se druZe po igralistima, setalistima ili susjedstvu. Ljeti su
¢esce vani, nego zimi. U Metkoviéu osnovnoskolci veéinom izlaze do 21.30
sati, u Dubrovniku ¢esce ostaju vani do 23,00. Preko tjedna srednjoskolci
izlaze od 20.00 do 22.30 sati ili 23,00. Vikendom, oni srednjoskolci koji
izlaze oko 20,30 ili 21.00, vracaju se kuci do 24.00. Srednjoskolci koji
imaju liberalnije roditelje izlaze tek oko 23.00 ili 24.00. Vecerniji izlazak im
zavrsava u ranim jutarnjim satima (4 do 5 sati ujutro). Velika vecina vraca
se kudi oko 2,00 do 3,00 sata.

Duljina izlaska takoder ovisi 0 mjestu stanovanja i prijevozu. Poneki
uéenici navode kako mogu ostati i cijelu no¢ ukoliko netko slavi rodendan
kod kuce. Opcenito, mladi u Dubrovniku u ranijoj dobi poc¢inju s vecernjim
izlascima, izlaze kasnije i CesS¢e ostaju vani do jutarnjih sati.

KAKO SE VRACAJU KUCI

Srednjoskolci koji Zive blizu mjesta izlaska uglavnom se vracaju pjesice.
im roditelji nametnuli. Poneki znaju skupiti novac za taksi. Rijetki imaju
roditelje koji dodu po njih automobilom, ali ima i onih koji sami voze kudi.
Ponekad ih odbaci netko stariji, mladic¢ prijateljice i sl. Znaju za velik broj
prometnih nesreca u kojima stradaju mladi, ali misle da se to njima nece
dogoditi.

Osnovnoskolci se vracaju pjesice u grupicama, a ponekad roditelji dodu po
njih.
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PRVI DODIR S ALKOHOLOM

lako vecina osnovnoskolaca ne pije, kaZu da im alkohol nije privliac¢an,
gotovo svi imaju negativan stav prema pijenju alkohola, priznaju da su
probali, a ima i onih koji su se opili. U vrsnjackom drustvu, djeca to zovu
"prvo kusanje”, alkohol se uglavnom prvi put proba u 8. razredu, najéesce
na rodendanima ili slavljima Nove godine, vien¢anjima ili na kraju skolske
godine. Obi¢no je to bez nekog dogovora, na kraju Skolske godine na
rastanku s osnovnhom skolom, netko donese i proba se. Pojedini u€enici
navode kako su i prije probali alkohol. Najéesce im je ponudio netko iz
obitelji ili su ih nagovorili prijatelji. Djeci su prvo alkoholno pi¢e najcesce
ponudile starije osobe, roditelji, djedovi, i to za vrijeme rucka ili nekog
slavlja poput rodendana, Nove godine i sl.

UcCenici navode kako u osmom razredu pije jedno do dvoje u¢enika, dok
ve¢ u prvom-drugom razredu srednje skole piju skoro svi. U Metkoviéu
srednjoskolci navode da su prvi put probali alkohol u 1. i 2. razredu srednje
Skole. "Piti se po¢ne kada izlazite s drustvom koje na izlascima kupuje
alkohol, a onda je to redovita pojava.” Ina¢e se pije ha rodendanima i
proslavama.

J— /
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KADA SE PIJE?

Alkohol se najcesce pije vikendima, petkom i subotom. Nedjeljom ne jer
je u ponedijeljak Skola. Rijetko se pije preko tjedna i preko dana. Pijenje
povezuju s vecernjim izlascima. Pije se od 22 sata navecer do 2 sata
ujutro.
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ZASTO MLADI PlJU?

Razligiti su razlozi zasto mladi pocinju piti alkohol. Cesto piju na nagovor
vrSnjaka «Ajde jos jednu, pa jos jednu...». Bolje se zabavljaju kada piju.
Alkohol im daje hrabrost da ¢ine neke stvari koje ina¢e ne bi udinili.
Opusteniji su i razgovorljiviji, komunikativniji. Lakse prilaze suprotnom
spolu, zapocinju razgovore. Osjec¢aju se odraslima i viSe su "cool”. Neki
piju jer imaju problema. "Nase drustvo prihvaca alkohol, dakle "cool” si
ako pijes”. Stav medu mladima je da trebaju izgledati ‘cool’. Smatraju da
je takva situacija nametnuta od strane raznih lobija, istiCu ulogu reklama i
medija. Neki piju zbog loSe situacije kod kuce, obiteljskih problema, neki
imaju uzor kod kuce. Djeca smatraju da neki piju zato jer nemaju nikakav
nadzor kod kuce.

Opdeniti je stav da je alkohol prihvatljiv u drustvu i takav se namece
mladima. "Ne piju alkohol zato §to alkohol vole. Alkohol piju jer svi piju!”,
"Ne, uopde nije rije¢ samo o drustvu iako ima pritisaka i od strane drustva.
Rije¢ je i 0 opéeprihvacenom stavu. Normalno je da se tako zabavlja. To je
normalno ponasanje”. "Ja pijem jer prije svega pije svatko.”

Evo jos nekoliko odgovora:

”Kad sam vani, na neki nacin osjeéam se bolje u tom okruzZenju. Naravno,
necu sad piti kada idem u Skolu. Tu mi trebaju svi moji potencijali. Vani
pijem jer mi je ugodaj bolji.”

"Danas je normalno da prihvati§ ponudeno pi¢e. Kad bih odbio, i konobaru

bi bilo ¢udno. Tako je u Lazaretima. Tamo dolaze mladi od 15 do 18 godina.
Kad bih narudio sok, konobar bi me ¢udno pogledao.”

"Manje-vise, svi piju. U Lazaretima ne mozete naci nekoga tko je normalan

iza 1 sat iza ponoci.”
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"Lakse mi je sve. Kad ne popijem, ja se malo sramim, ne volim puno
pri¢ati. Kad popijem, opusteniji sam, veseliji, komunikativniji, imam vise
samopouzdanja, lakse je pristupiti nekome, bolje se zabavljam.” "Ne
znam, dio si ekipe, dobijes neku snagu. Kad si pijan, kad se lupnes, nista
ne osjecas, dobijes samopouzdanje”. "Pijem zato sto se ne mogu veseliti
jednako, kada popijemo, svi su veseliji, opusteniji, s viSe samopouzdanja.”

Ucenik 7. r. opisuje situaciju u kojoj je netko u skoli kupio bocu pica. Odlugili
su je ispiti u Sumici iza Skole pa se ici ludirati. "Bila je to ideja jednog od nas
koju smo prihvatili. Zasto ne, i mi smo veliki i odrasli, idemo probati.” Drugi
navodi: "U osmom razredu prijatelj me pozvao na pice i svidjelo mi se.”

Ucenici osnovnih Skola ¢esce su odgovarali kako mladi po¢nu piti na
nagovor vrsnjaka, pogotovo kad u drustvu svi piju: "Hajde probaj i ti

jednu, to si takav, nemas hrabrosti, nisi mamina maza, pa svi piju” i sl.
Srednjoskolci uglavnhom navode da ih nitko nije hagovarao, ve¢ je to bio
slobodan izbor: "Nitko me nije nagovorio. Bilo je na stolu. Moja odluka.” "Pa
ja sam osobno htio probati” ili *Vidi$ svi piju pa po¢nes i ti”. Velika vecina
ucenika se slaZe - ako ste u drustvu koje pije, onda je velika vjerojatnost
da Cete i vi piti, ako ste u drustvu koje ne pije, onda necete ni vi. Na pitanje
- sto bi se dogodilo da odbijes? - osnovnoskolci su ¢esS¢e odgovarali:
"Vjerojatno bi me odbacili u drustvu, smijali bi mi se”; a ¢est odgovor je bio
i: "Ne bi se dogodilo nista”. Ispodetka ide nagovaranje, ali iza toga postuju
njegovu odluku. Neke osobe podlegnu nagovaranjima, a neki ostanu ¢vrsto
pri svojim stavovima. Veca je vjerojatnost da ¢e uzeti ponudeno pice ako je
ponudeno od starije osobe. "Ako ti stariji ponude, moras probati.”

Prihvate izlaske petkom i pijenje kao ritual: "Kao da nema razloga da ne
pijes. Poslije cijele sedmice u skoli, idemo se zabaviti i opustiti.” Na pitanje
zasto nastavlja piti, odgovarali su - iz zabave, iz navike zbog drustva, «svi
piju pa pijlem i ja», "nekima se to svidjelo”.

RAZLIKE IZMEDU ONIH KOJI PIJU | ONIH KOJI NE PIJU

”Pa oni koji piju smatraju ove §to ne piju budalama, ako hoces biti dio
ekipe, onda moras piti, a ako ne pijes, ne moras niti izlaziti vani.» lzmedu
onih koji puno piju i onih koji ne piju razlika je velika. Oni koji ne piju mogu
se zabaviti i nasmijati i bez pi¢a. Svjesni su toga kako njima ne treba

pice da bi se zabavili i da bi imali dobro drustvo. Oni o sebi imaju dobro
misljenje, sigurni su u sebe, Zive zdravi Zivot, ¢esto su to sportasi. "Ja sam
zabavan i vole me ovakvog kakav jesam i ne trebam se ‘oblokati’ da bi me
voljeli.” Ima vrsnjaka sto stalno izlaze i piju i radnim danom i vikendom, pa
zanemare skolu, pa izlaze na razredne ispite, pa padaju.
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KAKO NABAVLJAJU ALKOHOL

Srednjoskolci nabavljaju alkohol bez ikakvih problema u trgovinama ili
kafi¢ima. Osnovnoskolci misle da srednjoskolci mogu slobodno kupiti
alkohol, a ako ne, onda ga ukradu roditeljima ili zamole nekoga starijeg da
kupi umjesto njih. Novac za pi¢e im daju roditelji, najéesée ne znaju da je to
za pi€e, neki zarade sami, a neki Stede od novca za marendu.

STO NAJCESCE PIJU | KOLIKO

Premda se piju sva alkoholna pi¢a, mladi¢i ¢eSc¢e piju Cista Zestoka pica

ili pivo, dok djevojke najCesce piju mijesana pica, vocnu votku, votka-kolu
ili Stok-kolu. Oni koji ne podnose cisti alkohol, mijeSaju ga sa sokovima.
Rijetko se piju samo sokovi. "Ako ste cura, pijete vo¢nu votku i Stok-colu, a
ako ste decko, pijete isti alkohol, dok neki piju votka-dZus i pivo”. Djevojke
popiju 4-5 rundi u prosjeku, dok mladi¢i popiju u prosjeku 7-8 pic¢a. Ima

i onih koji u jednoj veceri popiju i 10 do 15 alkoholnih pi¢a. Ukoliko se

pije pivo, popije se do 10-ak boca od 0,33 I. Osnovnoskolci rijetko piju

no navode da su probali pivo, vino, Zestoka pica te mijesano pice (sok i
alkohol).

CIJENA | ALKOHOL

Koli¢ina popijenog pi¢a ovisi o dZzeparcu. Vise ¢e popiti oni koji imaju
veci dZeparac. "Pije se koliko se ima novca, po 10-ak pic¢a. To je petkom
150 kuna, a subotom ostanem bez para pa je to nesto manje.” Uéenici u
oshovnim skolama u Metkovicu navode i da nemaju dovoljno novaca za
piti. DZeparac im je do 20 kn, a pice je 15 kn.

KOLIKO SE POPIJE

Koliko ¢e tko popiti, zavisi i od toga kako na koga djeluje. Jedan dio pije

u granicama koje je odredio, obi¢no je to 3-4 pi¢a. "Mogu dosta popiti, ali
nisam iSao nikad preko svoje granice od tri ¢ase vina. Ne ¢inimo anarhiju.”
"Da dodem kuci normalna i da ne bi bilo scena kod kuce i da se ujutro ne bih
sramila same sebe.” "Kad vidim da sam vesela, da mi je zabavno, da mi nije
muka, da mi se ne povraca - to mi je taman.” ”Ja popijem 3-4 (votke-dZusa
ili Stok-kole, bilo §to) i meni je dobro. Nije mi slabo i meni se ne mantra. Kad
dodem doma, normalna sam i znam $to govorim i znam $to radim.” Cesto
se pije s namjerom da se napije. "Pije se dok se ne napije, a to je 4-5 pica

u prosjeku.” ”"Neki popiju po 15-20 pic¢a, u prosjeku kojih 10 pi¢a. Ponese ih
ta atmosfera i onda pretjeraju. Ne znaju ni sto rade ni §to govore, bude im

15



muka.” "Kad se slavi rodendan, okupi se 100 prijatelja i poznanika. Popije

se samo 80 boca Zestokog pi¢a”. "Kad je dobar tulum, popije se jako puno,
svaki ¢ovjek popije litru vina”. "Od 100, njih 90 je u pijanom stanju. Opit ¢e se
njih 15-20. Ostali viSe-manje poznaju svoju granicu.”
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KAKO ODREBUJU GRANICU (PIJENJA) OPIJANJA

Pripit je onaj koji popije malo (1-2 pic¢a) i bude mu lijepo, opusteniji je i
veseliji, ali je svjestan $to radi i $to govori, ne ispada budala, ne radi neke
stvari zbog kojih bi se sutra sramio.

Pijan je onaj koji radi stvari koje ne bi radio da je trijezan, ne moze
kontrolirati svoj jezik, pri€a gluposti, ne smijes mu nista reci jer se odmah
naljuti, agresivan je, spreman na tuu u svakom trenutku, koji povraca,
tetura, ne moZe hodati normalno. Prema njihovu iskustvu, to se najprije
primijeti po krvavim o€ima, petljanju jezikom, osoba se ponasa drugadije,
pravi nerede, smrdi na alkohol, pri¢a glasnije.

Razlika izmedu pijanog i pripitog je u samokontroli - onaj koji je pijan nema,
a onaj koji je pripit ima kontrolu.

Ucenici navode da se mora$ jednom napiti kako bi sebi odredio granicu
opijanja. Granica se odredi prvenstveno iz vlastitog iskustva i u po€etku su
to uglavnom 2-3 pica.

"Najbolje ju je odrediti ukoliko ti se po€ne mantrati, onda treba stati. Vazno
je znati Sto govori$, da ti se ne mantra i da si veseo”. Cinjenica je i da se
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granica mijenja s izlascima, 2-3 postanu 3-4 i vise. "Granica se prijede
ukoliko poc¢nes povracati, dode ti slabo ili "rendas” po putu”.

"Prestajem kad mi po¢ne padati glava, kada vidim da mi se mantra, da mi
pocinje biti muka.” "Granicu vidi$ po hodu, ako ide§ amo-tamo, gotovo je,
tabla - kako se rece.”

Drustvo utjeCe da se granice predu: "Hajde, hajde”. Da bi se opili, muskima
treba 12-15, a curama oko 5 pica.

"Granicu prelazi onaj koji kod kuée nema strah od autoriteta ili zna da ga
nitko ne¢e doma provjeravati.” ”Ima onih koji predu granicu, ali njima je
dobra stvar sto otac pije, pa piju i oni.”

KAKO GLEDAJU NA ONE KOJI SE OPIJU | ONE KOJI NE PIJU

One koji se opijaju, uglavnom izbjegavaju jer prave probleme, a smatraju
da bi im trebalo pomodi. "Toga ima sve viSe. To je postalo normalno. |

Sto mozes? Ne moZes mu nista, samo mu moZes trenutacno pomodi.”
"Ima onih koji prave probleme. Kad popiju, onda se furaju na agresivnost.
Razbijaju ¢ase. Ne smijete proci kraj njih. Odmah bi se tukli i tako. Takvi se
najéesce izbjegavaju.”
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Za muskarce smatraju da je normalno Sto se opijaju, dok za djevojke drze
da je to grozno. "Ako je decko stariji od 18, onda nije ni tada, a ako je mladi
od 18, nije u redu. A pijane cure ba$ ne volim nikada vidjeti.”

"Pa kad vidis pijanog momka, kaze§ — malo se napio. Za curu kazes - vidi
je kakva je. Nema odgoja. Pravi se podjela.”

One koji ne piju, iako ih poneki nagovaraju da popiju, uéenici uglavhom
smatraju ravnopravnim ¢lanovima drustva. Smatraju da su oni koji ne piju
najéesce sigurni u sebe i ne trebaju alkohol da bi se zabavili. Takoder
smatraju da ih pravi prijatelji nec¢e nagovarati na alkohol, a lazni prijatelji e
im se rugati i odbaciti ih ukoliko ne piju.

Ukoliko ne pijes, ostali dio ekipe ¢e te odbaciti i smatrati ‘luzerom’ —
razmi$ljaju osnovnoskolci. S druge strane, uc¢enici osnovnih skola u
Metkovicu znaju reagirati kada vide vrénjaka koji pije. "Ako vidimo nekog
poznatog pijanog, mi to kazemo njegovim roditeljima jer mislimo da je to
bolje, da ¢e oni poduzeti neke mjere i odgovoriti svoje dijete. Nekada mi to
znamo reci, ali roditelji ne reagiraju pa znamo nekad i sami nesto poduzeti.
Govorimo mu da je alkohol stetan, da ne ide u problematiéno drustvo.”
"Ukorimo ga malo, da ne smije to raditi, da ne smije biti pijan. Pa niko ne
voli da ga drugi ogovaraju, a kad vide pijano dijete, normalno da ce ljudi
poceti svasta pri¢ati. A i loSe je za zdravlje. Jedanput smo ga otpratili kuci,
a njegovi roditelji su nam se zahvalili i pohvalili nas nasim roditeljima.”
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TKO VISE PIJE, DECKI ILI CURE?

Vecdina se slaZe da vise piju mladici iako u zadnje vrijeme djevojke pocinju
piti jednako. Neki odgovaraju kako u zadnje vrijeme djevojke ¢ak piju vise
od mladi¢a. Uc¢enici navode kako je grozno vidjeti muske pijane iako se

to njima tolerira, a za djevojke je to skroz neprihvatljivo. Mladici i djevojke
razlikuju se i u vrsti pica. Djevojke ¢esce piju Sminkerska pica; votku,
burbon, stok, mjesavine i koktele, a mladici viSe piju pivo, vino, rakiju.

STO ZNAJU O ZDRAVSTVENIM POSLJEDICAMA PIJENJA ALKOHOLA
TE O POSTOJECIM ZAKONIMA

O zdravstvenim posljedicama su ucili u osnovnoj skoli iz biologije, od
roditelja i na televiziji, a neki su imali iskustvo u obitelji. Naj¢esce ne
razmisljaju o posljedicama. Znaju da pijenje alkohola nije zdravo i da moZe
stvoriti ovisnost, ali piju jer drZe kako se to njima nece dogoditi. Raspolazu
informacijama da alkohol utje¢e na jetru, mozak i organizam te unistava
Covjeka psihicki i fizicki. Smatraju da velike koli¢ine alkohola narudavaju
zdravlje, dok su male koli¢ine bezopasne, kao i ako se pije jednom tjedno,
kao $to to oni najéesce rade. Prepadnu se s vremena na vrijeme kad
nekome bude lose od alkohola ili se opije. Ali ve¢ina podrZava uvjerenje -
nece se meni nista dogoditi, mogu ja to.

UcCenici znaju da zakoni postoje, no rijetko tko ih se pridrzava. U kafi¢ima ih
nitko ne pita za godine. Trgovci se sli¢cno ponasaju, no ponegdje se i dogodi
da im odbiju prodati alkohol zbog dobi.

Neki smatraju da zabrane pomazu, drugi da ne pomazu. Oko Zakona o 0
promila alkohola u krvi misljenja su takoder podijeljena, od toga kako ga
treba ukinuti, do toga kako ga treba zadrZati. No, vecina se slaZe da bi se
manje pilo kad bi se svi pridrZavali zakona.

O Zakonu o zabrani prodaje alkohola mladima od 18 godina i Zakonu
zabrane boravka mladih od 16 godina iza 23 sata bez pratnje odrasle
osobe, misle uglavnom pozitivno. "Zakon kao zakon je dobar. Kako te
zakone nitko Ziv ne poStuje, onda nemaju nikakvog smisla.” ” Znam da
zabrane postoje, ali se njih ne pridrZavaju ni policajci ni oni koji bi se o tome
trebali brinuti. Ne brinu se ni roditelji. Mislimo kako se za nas nitko ne brine.
Zasto bismo se mi brinuli?” "Zabrana je u redu, ali rijetki je se pridrZzavaju.
Ja sam je postivala jer se moji toga strogo drZze. Mladi tih godina nemaju
Sto raditi ni traZiti u 2-3 sata po noc€i vani. Kad budu imali 20 godina, nek’
stoje vani u te ure.” "Nije u redu da mladi budu poslije 23 sata na mjestima
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gdje im nije mjesto. Ima pijanih i onih koji se Zele tu¢i i mogu nastradati.”
"Ovo s izlascima je OK.”

DZEPARAC | O CEMU JOS OVISI KOLIKO CE SE POPITI

Koliko ¢e se popiti, ovisi 0 nekoliko ¢imbenika, a to su: visina dZeparca, u
kakvom si drustvu i hoce li te netko pocastiti, atmosferi, raspoloZenju te o
tome hoce li te roditelji do¢ekati budni.

Postoje razlike izmedu roditelja u Metkovic¢u i Dubrovniku. Roditelji u
Metkovi¢u obavezno docekuju djecu budni, dok u Dubrovniku to ¢ine puno
riede.

Srednjoskolci spominju dZeparce u visini od 50 do 300 kuna koje dobiju
vikendom. Novac potrose na sendvig, taksi ali najvecim dijelom na alkohol.
Smatraju, ako imaju veci dZzeparac, da ¢e vise popiti. Osnovnoskolci imaju
uglavnom dZeparac do 30 kn. U nekom situacijama do 60 kn. Djeca navode
vr$njake koji vani ponesu i do 300 kn. ”I oni to sve spiskaju na alkohol. Ne
znam odakle im to i uvijek najviSe novca imaju oni koji najvise piju”.

PIJENJE ALKOHOLA PRIJE | DANAS

Danas mladi vise piju. Ipak, mladi¢ima se to viSe tolerira nego djevojkama.
Danas je postalo nenormalno vidjeti da netko ne pije alkohol. Smatraju

da su roditelji prije bili stroZi i da su mladi poceli izlaziti tek s 18 godina.
Danas je alkohol dostupniji, postoji viSe mjesta za izlazak, a roditelji su sve
tolerantniji.

STO BI POMOGLO DA MLADI LJUDI MANJE PIJU

UcCenici smatraju da bi se zakoni trebali poceti provoditi jer bi se na taj
nacin smanijilo pijenje alkohola. Takoder navode kako je potrebno odrZati
viSe predavanja, seminara i radionica o alkoholizmu i posljedicama takvog
ponadanja te kako bi trebali u Skoli viSe uciti i raspravljati o tome. Potrebno
je mlade nauciti razmisljati o negativnim posljedicama pijenja alkohola.
»Sva ta predavanja trebala bi biti s puno slajdova i primjera iz stvarnog
Zivota, dinamicnija, pristupacnija i zanimljivija nama mladima»

IstiGu kako bi trebalo primijeniti druk€iji nacin zabavljanja.

Prema njihovom misljenju, roditelji bi trebali biti apsolutno protiv alkohola,
imati kvalitetniji odnos s djecom, vise razgovarati s njima te ih viSe nadgledati.
Pomogle bi i vece kontrole od policije i inspekcije, visoke cijene alkoholnih
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pi¢a, veca uklju¢enost u sportske i razliCite korisne aktivnosti u skoli i zajednici
te visoke kazne ako maloljetnici piju. Neki predlaZu i obvezno prijavljivanje
mladih od 18 godina kad ih vidi§ kako piju. Neki mladi trebaju pomoc u obitelji
i Skoli, a mladi predlaZu i kazne za roditelje ako njihova djeca piju.

Mladi smatraju, kad bi prestali piti, ne bi nista izgubili te bi se naudili i znali
zabavljati bez alkohola. Na pitanje zasto to sada ne rade, odgovaraju kako
NEMAJU RAZLOGA.

STO MISLE UCENICI, KAKO RAZMISLJAJU RODITELJI
O PROBLEMU ALKOHOLA U MLADIH

Smatraju da pijenje alkohola u mladih ovisi o obitelji i uvjetima u kojima
mladi ¢ovjek odrasta. Pojedini roditelji znaju sa svojom djecom popiti pivo

ili ¢asu vina poslije ru¢ka. Roditelji znaju da djeca piju. Neki se nadaju

da njihova djeca ne piju, a drugi se nadaju kako ipak imaju neku granicu.
Opcenito, velik broj roditelja je protiv opijanja, ali prihva¢aju umjerenost u
pijenju. Cesto s djecom razgovaraju o pijenju i govore im da to ne rade. Ako
roditelji piju, dogadaju se dvije stvari; mladi kazu: »Ja necu piti kao moji
roditelji da si ne unistim Zivot, ili ako mogu oni, mogu i ja.» Smatraju da
danas mladi piju vie nego prije.

Reklo bi se da velika vecina roditelja srednjoskolaca ima tolerantan stav o
pijenju alkohola. Uglavnom savjetuju djeci, ako vec piju, da ne popiju vise
od 2-3 pic¢a. Roditelji osnovnoskolaca imaju negativan stav prema pijenju
alkohola.
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KAKO RODITELJI REAGIRAJU NA PIJANSTVO SVOG DJETETA

Ukoliko roditelji primijete da je dijete pijano, razli€ito reagiraju. Uglavhom
slijede neka uskracivanja; najéesce zabrane izlazaka i drZzanje predavanja
o razli¢itim posljedicama. Neki roditelji ‘polude’, dok drugi savjetuju djetetu
neka se ispovraca pa tek sljedeci dan razgovaraju s njim o njegovom
ponasanju. Roditelji koji ne do€ekuju djecu budnima, i ne primijete da su
im se djeca napila. Neki su u¢enici naugili vrlo vjesto izbjegavati roditelje
ukoliko dodu pijani kuci.

PIJU LI RODITELJI ALKOHOL

Vecina u€enika spominje kako roditelji uglavhom piju kada su nekakve
prigode, dok poneki popiju bevandu iza rucka.

ODNOS RODITELJA | DJECE

Premda roditelji puno rade, vecina nastoji Sto viSe vremena provesti s
djecom. Veceraju zajedno, gledaju zajedno televiziju. U Metkovi¢u djeca
viSe vremena provode u aktivnhostima s roditeljima nego u Dubrovniku.
Zajednicko druZenje je prilika za razgovor. Vecina ih misli kako imaju dobre
i otvorene odnose sa svojim roditeljima. Cesce bi se za pomoé obratili majci
nego ocu.

Kad bi imali problem s alkoholom, srednjoskolci navode kako bi im najvise
pomogli roditelji, a tek onda prijatelji, dok osnovnoskolci misle da bi se prije
povjerili prijateljima, jer se boje reakcije roditelja.

Od roditelja skrivaju loSe ocjene, posebno one za koje smatraju da se
nece ponoviti, neke probleme koje naprave ili ponekad sakriju ponasanja
prijatelja, djevojke ¢esce skrivaju roditeljima istinu o svojim odnosima s
mladi¢ima.

SLOBODNO VRIJEME

Neki smatraju kako imaju malo slobodnog vremena, dok ga je drugima
dovoljno ili dosta.

U slobodno vrijeme djeca se bave razli¢itim aktivnostima, druZe se, pri¢aju
i igraju se s prijateljima, bave se razli€itim sportovima, secu, rolaju, voze
bicikl, igraju nogomet, rukomet, igraju video ili kompjutorske igrice, gledaju
TV, idu na ples, uce jezike, sviraju.
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Premda je bilo vise razli¢itih odgovora, na pitanje ima li tamo alkohola,
izdvajamo jedan od odgovora: "Svi piju. Piju i vrhunski sportasi”.

PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA S RODITELJIMA

Slobodno vrijeme provode s roditeljima uglavnom vikendom, za ru¢kom ili
kada je potrebno roditeljima nesto pomodi. U Metkovicu djeca ¢esée nego u
Dubrovniku provode slobodno vrijeme s roditeljima. Osim ru¢ka i vecere, idu
s njima u Setnje, lov, gledaju TV, idu u kupovinu, pomazu u kudi i oko nje.

STO UCENICI MISLE O......
O RODITELJSKOM NADZORU

Nadzor roditelja zasigurno ima velik utjecaj na pojavu sve ranijeg pijenja u
mladih. Krivi su roditelji koji djecu previse ili premalo nadziru. Uéenici drze
kako ée manje popiti ukoliko znaju da ¢e ih roditelji doéekati budni. Takoder
napominju, ukoliko se moraju ranije vratiti kuéi, da ée manje popiti kako
roditelji ne bi primijetili da su pijani.

"Roditelji kazu — idi, kad se vratis, dobrodosao. Neki nisu navikli imati
nekog iznad sebe koiji ti kaZe — dodi, tad moras dodi ili inace neces izlazit,
kao Sto ja moram dodi u 00,30 ili nemam sljedeci vikend vani”. ’Kad je otac
tu, ostajem do 11 ali kad nije, majka me pusti duzZe. Ostali ostaju do 4-5 sati
ujutro, vecina ostaje jos kasnije.”
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O UTJECAJU MEDIJA

Vecdina ih se slaZe kako reklame imaju utjecaj na pijenje jer kazu : «Ovo pij,
to ti je dobro!» "Normalno je da se stalno vrte reklame na televiziji ili velikim
panoima o pivu gdje se veZe konzumacija piva sa sportom i nacijom. Sto
vise pijes, vise bodris reprezentaciju, veci si Hrvat.”

KAKO RAZMISLJAJU UGOSTITELJI

Njima je najvaznije prodati proizvod. Ne pitaju za godine. Vazan im je samo
novac! Cak te i poCaste da bi jos viSe potroSio i ponovno dosao u kafi¢!

STO BI DJECU TREBALO UCITI U SKOLI
Komunikaciji!
«Ako nam je potreban alkohol da bismo bolje komunicirali, onda nas

naucite boljoj komunikaciji, kako se opustiti, kako da nam bude dobro bez
alkohola.» "Treba nas naudciti razmisljati o posljedicama.”

ZAKLJUCAK

Alkohol je najéesc¢e koristena droga medu mladima, a pijenje alkohola
normalan obrazac ponasanja medu mladima. Premda ne spada u ilegalne
droge, za mlade od 18 godina alkohol jest ilegalna droga. Za mozak u
razvoju, alkohol je opasna droga i ukoliko se uzima u ranoj dobi, mozZe
izazvati trajne posljedice, ostecujuci mijelinizaciju Zivéanih vlakana ili

¢ak mijenjajuci strukturu i nacin rada mozga te zaustavljajuci kognitivni i
psihoemocionalni razvoj.
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Pocetak izlaZenja nocu, ostajanje do kasno u noc i pijenje alkohola, pomice
se u sve hiZzu dob. Mladi piju zbog losih uzora u obitelji, utjecaja medija

i vrSnjaka, da bi se lakSe opustili i zabavili, zato jer je to normalno, zato

jer svi piju ili zato jer nemaju razloga da ne piju. Koliina popijenog pic¢a
ovisi o veli€ini dZeparca, drustvu s kojim se izlazi, roditeljskom nadzoru,
raspoloZenju, atmosferi ali i tome hoce li ih roditelji dodekati budni kad se
vracaju iz no¢nog izlaska.

lako su djecCaci prije vise pili, danas djevojcice podjednako piju kao i oni. U
prosjeku, za jednog izlaska popije se 4-5 pi¢a, a ima onih koji popiju i 10-15.

Stav obitelji o pijenju alkohola vrlo je vaZan za dijete, no zabrinjavajuce
je Sto roditelji imaju sve tolerantniji stav prema pijenju alkohola u mladih.
Roditelji sve riede djecu docekuju budni.

Na pijenje alkohola u mladih trebamo gledati kao na oblik rizi€nog
ponasanja koji ne smije biti drustveno prihvatljiv. Kakav odgoj dajemo,
Zivimo i promi¢emo, takvu ¢emo buduénost imati.

lako nisu spremni uvijek postivati pravila, djeca imaju pozitivno misljenje

o granicama koje bi odrasli prirodno trebali postaviti i odrZzavati. Zamjeraju
odraslima na nepostivanju zakona. Isti¢u da bi trebalo primijeniti drukdiji
nacin zabavljanja. Prema njihovom misljenju, roditelji bi trebali biti
apsolutno protiv alkohola, imati kvalitetniji odnos s djecom, viSe razgovarati
s njima te ih vise nadgledati.

Pomogli bi i veci nadzori od policije i inspekcije, visoke cijene alkoholnih
pi¢a, veca uklju¢enost u sportske i razli¢ite korisne aktivnosti u skoli i
zajednici te visoke kazne ako maloljetnici piju. Neki predlaZu i obvezu
prijavljivanja mladih od 18 godina ako ih zateknete kako piju. Neki mladi
trebaju pomo¢ u obitelji i Skoli, a mladi predlaZu i kazne za roditelje ako
njihova djeca piju.

Kad bi prestali piti, ne bi nista izgubili, smatraju mladi, te bi se naudili i znali
zabavljati bez alkohola. Na pitanje zasto to sada ne rade, odgovaraju kako
nemaju razloga.




STO MOZEMO UCINITI
Roditelji

e Truditi se $to viSe vremena provoditi sa svojom djecom, razgovarati
s djecom, podrZavati ih, uvaZavati njihove stavove, upoznati njihove
prijatelja

* Nadgledati malodobno dijete i njegovo ponasanje (duznost je roditelja
znati gdje je, s kim je i §to radi njegovo dijete).

* QOgraniciti vrijeme vecernjih izlazaka (i dZeparca) sukladno dobi djeteta
te zahtijevati da se dijete drZi dogovora.

* Docekati dijete budnim, poljubiti ga kako bismo osijetili mirise li na
alkohol ili duhan ili se ¢udno ponasa.

* Ne nuditi dijete alkoholom, ne slati ga u du¢an da ga kupuju, dati jasno
do znanja kako pijenje alkohola u djecjoj dobi necete tolerirati.

* Ako ste u dvojbi, ne osjecate se sigurnima u ovoj ulozi ili sumnjate da
vase dijete pije ili ima problem s alkoholom, potraZite pomo¢ stru¢njaka.

Skola

* Vise prostora dati odgojnom sadrzaju
- organizirati razli¢ite edukativne sadrZaje za uc¢enike, roditelje i
profesore.
- ukljuditi djecu u aktivno prenosenje znanja i edukaciju
- nauditi djecu Zivotnim vjestinama

* Zauzeti aktivniji pristup u primarnoj i sekundarnoj prevenciji
- prepoznati u najranijoj fazi poteskoce u u¢enju i poremecaje u
ponasaniju i baviti se njima
- prepoznati rano pijenje kod mladih i intervenirati, u¢inkovitije se
povezujuci s drugim institucijama u zajednici (zdravstvo i socijala).

Zdravstvo i socijala

* U suradnji sa Skolama razviti metode ranijeg otkrivanja djece i mladih s
problemom pijenja alkohola
- kod sistematskih pregleda obratiti ve¢u pozornost pijenju alkohola
- osmisliti posebne screening brze testove i kroz informiranje i
razgovor motivirati djecu da prepoznaju problem i ukljuce se u
njegovo rjesavanje
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Razviti mreZu pomoci za djecu i mlade s problemom alkohola te njihove
obitelji
- razviti sustav informiranja za djecu koja zavrse na hitnoj
medicinskoj pomodi zbog akutnog opitog stanja
- osigurati da takva djeca i njihove obitelji dobiju odgovarajucu
pomo¢
- ukljuditi djecu u odgovarajudi terapijski postupak
Kontinuirano upozoravati javnost o veli¢ini problema te mobilizirati
zajednicu za njegovo rjesavanje

Lokalna i Sira drustvena zajednica

Osigurati provedbu zakona o zabrani prodaje alkohola maloljetnicima uz
suradnju policije i drZavnog inspektorata

Donosenjem novih zakonskih akata koji ¢e ispraviti neskladne poruke
(npr. pivo se reklamira jer se deklarira kao hrana. | vino je po toj logici
takoder hrana), ali i omoguditi provodenje ve¢ donesenih zakona.
Omoguditi mladima prostore i sadrZaje u kojima ¢e se moci okupljati i
zabavljati bez alkohola, inicirati zabranu reklamiranja alkoholnih pica (i
onda kada se skrivaju iza naziva prehrambeni proizvodi)

Osigurati primjenu uspjesnih preventivnih programa u skolama i
zajednici
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